TROUBLES DE LA MEMOIRE, PERTE DE L'EQUILIBRE?

PRATIQUEZ
LA TECHNIQUE DIEN-HUU

Le stress et I'age
peuvent causer des
troubles de la mémoire
et une diminution de
I'équilibre général. La
technique  préventive
DIEN-HUU pourrait
Vous intéresser.

POSITION-Tenez-vous
debout sur la jambe
gauche, la jambe droite levée et croisée devant le
genou gauche. Main droite verticale devant la
poitrine, main gauche sous la main droite, paume
vers le ciel. Corps droit.

RESPIRATION- Inspirez lentement et
profondément par le nez, expirez lentement par la
bouche (pas de rétention).

MEMOIRE- Essayez de faire revenir a votre
mémoire un souvenir agréable survenu, a la
méme période que maintenant, il y a cing ans, dix
ans, quinze ans. Gravez en les détails en votre
mémoire. Répétez les de temps en temps.

CHANGEMENT DE POSITION- Faites la
méme technique en vous tenant sur la jambe
droite. Pour les mains: position inversée.

d'or

PHEP TAP DIEN-HUU c6 thé giip ban béi bé
tri nho va tang cuwong muc quan bang cua tam
than trong cuoc song hién dai nhiéu "stress"

-TRU BO- Pitng thing ngudi trén chdn trdi;
chdn mdt co lén va gdp ngang triée dau goi trdi.
ban tay phdi dé thang trudc mat, ndm ngon
hudng 1én troi; ban tay trdi dé ngira trude bung,
duoi ban tay mat.

-KHI PHAP- Thé vé bang miii, thé ra bang
miéng. Tho cham chdm va thdt xau; khong nin
ho.

-TRI NHO- Hay hoi tuwéng mot ky-niém vui ndo
dé trude day 5 nam, 10 nam, hay 15 nam roi ghi
xdu vdo tri nhé timg chi tiét. Thing thodang trong
ngay lai 6n lai nhitng chi tiét dy. Lau ldu lai én
lai.

-POI BEN- Chuyén sang chdn mdt va ciing doi
tay nguoc lai.

Dién-Hyu la tén cua Chua Mot Cot, xdy nam
1049 do lénh vua Ly Thai Tong va duodi su coi
séc cua s Thién Tué. Chila twong trung hoa sen
no tw dwoi bun vwon lén cao dep. Toan dién
Chua Dién Hyu chiwa dung nhiéu mdt ngir, mdt
s6 can dwoc kham phd thém trong dé cé quan
niém vé "sé vang" (nombre d'or, golden number)

L'origine de cette technique remonte trés loin dans le passé, provenant
probablement de I'Inde. La mémorisation, par contre, est une technique moderne
adaptée a l'entrainement de la mémoire pour les pratiquants du VOVIET et
. VIETTAICHI. La respiration profonde régénere les cellules du cerveau.

- Le nom DIEN-HUU provient du nom d'un temple bati a HA-NOI (Vietnam) en
1049 sur l'ordre du roi LY-THAI-TONG et sous la surveillance du moine
THIEN-TUE. Cette belle architecture, unique en son genre, évoque l'image
d'une fleur de lotus: la beauté sortant de I'eau trouble. Elle recéle aussi de
nombreux enseignements symboliques a découvrir dont la notion du nombre
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